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Arroz con salchicha g
big y maiz tierno

Cena

o

Ingredientes: Preparacion:

3 Salchichas Bigen trozos Caliente el aceite y sofria la cebolla hasta que esté
transparente. Agregue el pimentdn y las salchichas, cocine

3 Tazadearrozcocido
durante 5 minutos, Adicione el resto de los ingredientes.

1/4Taza de cebolla
il Fizardescebiollarkargs Acompafie con ensalada verde.
1/4Pimentdn en julianas
1 Latade 248 gmaiztierno
Zenu
1 Latade580garvejascon
zanahoria Zenu

2 Cucharadas de aceite.




